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Varme och ventilation

Varme

Varmen justeras med automatik. Ju kallare det
&r ute desto varmare vatten gar ut i elemen-
ten. P elementen sitter en temostatventil som
kanner av temperaturen i lagenheten. Nar det
ar 20 grader i lagenheten stéanger den av vat-
tenflédet som gar genom elementet. Detta &r
anledningen till att elementen kan vara kalla
trots att det ar vinter utomhus. Nar sedan tem-
peraturen sjunker under 20 grader i rummet
éppnar termostaten vattenflddet igen. Pa detta
satt halls en jamn temperatur inne.

For att systemet ska fungera optimalt
kravs att du som hyresgadst foljer vissa
enkla regler:

e Mdblera ratt. Mobler som stalls for nara ett
element hindrar varmen fran att sprida sig
i rummet.

e Tack aldrig fér elementens termostat med
gardiner eller mdbler. Det p%verkar termo-
statens funktion som stanger av nar tem-
peraturen bakom gardinen ndr 20 grader.

e Undvik att anvénda elementskydd.

e N&r du vadrar din lagenhet, stdng da forst
av dina element. Oppna sedan ett eller fle-
ra fonster under en kortare stund - ndgra
minuter racker oftast. Stang fénstren och
vrid dérefter pa dina element igen.

¢ Ha Oppet tilluftsventilerna vid fonstren
minst nagra millimeter. Det sprider vdrmen
fran elementet ut i rummet.

Ventilation

For att luften i din ldagenhet ska kannas frasch,
ar det viktigt att ventilationen fungerar som
den ska. Aven nar det &r kallt pa vintern ska
frisk luft komma in och gammal luft och fukt
ventileras ut. I en lagenhet blir luften "forore-
nad” av matos, damm fran klader, utandnings-
luft och mycket annat. D&lig luft kan ge upphov
till huvudvark, allergier och eksem. Darfor ska
luften regelbundet bytas ut, och det sker om
ventilationen fungerar.

En annan uppgift som ventilationssystemet har
ar att avlagsna den fukt som bildas nar man
lagar mat, tvattar, duschar eller badar. Om fuk-
ten inte ventileras ut kan det uppstd fukt- och
mogelskador.

Hyreshusen ventileras mekaniskt genom fran-
och tilluftssystem. Fléktar styr bade luften som
kommer in och ur husen. Den friska luften tillférs
i sovrum och vardagsrum. Den daliga luften sugs
ut i kdk och badrum.

Foérr ventilerades lagenheterna naturligt genom
otata fénster och dérrar. Idag har manga saker-
hetsdérrar och fénstren ar tata, vilket gér att du
sjalv maste ta ansvar for att skapa bra luft inom-
hus. Nar temperaturen faller ner mot nollgradigt
kan det vara frestande att stdnga ventilerna, men
da satts ventilationssystemet ur spel. Det du i
stdllet kan géra ar att enbart ha springventilerna
vid fonstren 6ppna nagon millimeter eller att ha
6ppet mycket under dagen och stanga mer nar
du kommer hem. I en ldgenhet ska det rdda ba-
lans mellan vdarme och ventilation.

For att ventilationen ska fungera optimalt
kravs att du som hyresgast foljer nagra
enkla regler:

e Tapp aldrig igen ventilationsdon eller
ventiler! Det skapar obalans i lagenhetens
ventilation.

e Rengér och kontrollera franluftsventilerna
regelbundet .

e Se till att tilluftsventilerna &r dppna nagra
millimeter.

e Diska och byt vid behov ut kdksflaktfiltret
regelbundet .

Fortsattning nasta sida ...



Alexandersson Fastigheter i Goteborg AB
Postadress: Box 4104, 400 40 Goteborg
Besoksadress: Stigbergsliden 20

Tel vx: 031-42 10 70  Fax: 031-42 49 90
E-post: info@alexanderssons.se

Hemsida: www.alexanderssons.se

Alexanderssons

HYRESVARDEN FOR BOSTADER, KONTOR OCH BUTIKER

... fortsattning fran féregdende sida

Varme och ventilation

Sa ventilerar du din ldgenhet

Franluftsventilerna ska hallas rena fran
damm och smuts. Torka av dem med en
fuktig trasa. Gor rent i springan i ventilen

med en matkniv eller liknande. Ventilerna ar

justerade for att ge ratt luftflode, sd andra

inte den instéllningen. En franluftsventil ska

aldrig téckas 6ver, fér d& upphér ventilatio-
nen i din lagenhet att fungera.

Springventilen sitter under eller 6ver ett
fonster. Den har som uppgift att slappa in
frisk luft i ldgenheten. Den ska alltid std
ndgra millimeter ppen, dven pd vintern.
Luften som strommar in sprider dessutom
varmen frén elementet ut i rummet.

Koksflakten ar en viktig del av ventilations-
systemet. Ta for vana att med jamna mel-
lanrum rengéra filtret. Ta loss det fran flakten
och handdiska filtret med diskmedel. Aven
nar inte flakten &r paslagen ventileras luft ut
genom ett dppet spjall.

Ett tydligt tecken pa att ventilationen inte
fungerar &r imma pa fénsterrutorna. Aven
imma som uppstar nar man duschar eller
kokar vatten torkar, om ventilationen fungerar
som den ska.



